
L'Esprit Saint transforme les cœurs
Tome 6 / Animation 2

Objectif
Montrer que lorsque l’Esprit Saint transforme notre cœur, nous sommes prêts à faire des choses pour
Dieu : témoigner, amener la paix, la joie autour de nous. 

Dans Le Livre

Texte(s) biblique(s)

Actes:3:1-11, Actes:4:1-12

Verset(s) clé(s)

2 Timothée:1:7-7

Déroulement de l'animation
La leçon d’objet aura pour objet principal un ballon de baudruche. Afin d’ancrer le souvenir de ce qui a été
dit, plusieurs activités auront comme fil conducteur le ballon de baudruche : des jeux, l’apprentissage du
verset, le moment de prière et une activité de construction. 

Après avoir visionné l’histoire de Pierre et Jean à Jérusalem, les enfants pourront mettre le costume d’un
journaliste  et se mettre dans la peau des personnages afin de collecter les impressions et analyser ce qui
a été vécu. 

 

Versets de la semaine
Actes:2:37-41, Actes:2:42-47, Actes:3:1-11, Actes:4:1-12, Actes:4:32-37
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Activités

ET SI ON JOUAIT ? 15 MINUTESJEU
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Accueil des enfants
Description

Proposer un ou plusieurs jeux ayant pour matériel des ballons de baudruche. En voici une liste non
exhaustive : 

Course relais où 2 équipes s’affrontent (les enfants passent les uns après les autres pour effectuer un
parcours): 

Courir avec un ballon entre les jambes
Deux enfants dos à dos, séparés avec un ballon. Ils doivent faire le parcours sans laisser
tomber le ballon. 
Deux enfants face à face avec un ballon collé sur le front. Ils doivent faire le parcours sans
laisser tomber le ballon ou le toucher avec les mains. 
Placer en bout de parcours un enfant avec un très large t-shirt. Les membres de son équipe
doivent lui glisser des ballons sous le t-shirt en un temps donné. L’équipe qui a mis le plus de
ballons remporte le point. 

 

Team building 

Se mettre les uns derrière les autres et placer entre chacun un ballon de baudruche. Essayer
de former un cercle, sans toucher les ballons avec les mains, ni les faire tomber. Ou alors
avancer comme une chenille si le nombre de participants n’est pas suffisant.

 

Divers 

 Attacher un ballon au pied des enfants. Le but est d’éclater les ballons des autres en marchant
dessus sans se faire éclater le sien. Vérifier que les enfants n’ont pas peur des ballons qui
éclatent. 

RACONTE-MOI UNE HISTOIRE ! 10 MINUTESHISTOIRE

Introduction au thème
Description

Avant de raconter ou visionner l’histoire de Pierre et Jean qui guérissent un homme infirme en allant
au temple, il est important de redonner le contexte de l’histoire : 

Jésus est mort et ressuscité puis il est remonté au ciel. Le jour de la Pentecôte l’Esprit Saint est
descendu sur les disciples. 
Pierre était un disciple de Jésus. Quand Jésus a été emmener pour être crucifié, il l’a renié (c’est
à dire : il a dit qu’il ne le connaissait pas)
Entre le moment où Jésus est monté au ciel et le moment où le Saint Esprit est descendu sur
eux, les disciples étaient enfermés dans une maison car ils avaient peur. 
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Racontez l'histoire en vous référant à ces deux passages : 

Actes:3:1-11

Actes:4:1-12

Si vous ne souhaitez  pas raconter vous-même l’histoire, vous pouvez projeter la vidéo intitulée :
« Pierre et Jean au temple » trouvée sur la chaine youtube
Bibletubeenfant : https://www.youtube.com/watch?v=SdzDjGVoWMk&index=7&list=PL36E6CEFE0015
C9F1 [2]

À VOUS L’ANTENNE ! 20 MINUTESHISTOIRE

Sujet de l'animation
Description

Afin d’explorer un peu plus les sentiments de chaque personnage vous allez proposer aux enfants de
jouer aux journalistes. 

Chaque rôle peut être interprété par un ou plusieurs enfants ou un adulte. 

Les personnages seront : 

Un ou plusieurs journaliste(s) 
Pierre 
Jean 
L’homme infirme 
Les prêtres et chefs du peuple 

 

Suivant les enfants que vous avez, vous pouvez les laisser imaginer eux-mêmes la scène et choisir les
questions et les réponses pour chaque personnages. A vous de les guider pour qu’ils ne restent pas
en surface dans leurs discussions mais amorcent une vraie réflexion. 

 

Voici ce qui serait bien de mettre en avant : 

Pierre avait renié Jésus lorsqu’il a été arrêté, et il y a quelques jours lui et Jean étaient enfermés
avec les autres disciples car ils avaient peur. Ils montrent dans ce récit une grande assurance.
Ils n’ont peur de rien, pas même des chefs religieux. Qu’est-ce qui s’est passé ? Le Saint Esprit
a transformé leur cœur ! 
L’homme infirme est guéri et une grande joie l’envahit. Il comprend ce qui s’est passé et
maintenant il peut témoigner de ce que Jésus a fait dans sa vie. Le Saint Esprit remplit sa vie et
c’est un homme transformé. 
Les prêtres et les chefs religieux voient le miracle accompli mais ils ne veulent pas perdre leur
pouvoir et ne laissent pas le Saint Esprit transformer leur cœur. 
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UN BOL D’AIR ! 15 MINUTESLEÇON D'OBJET

Engagement personnel
Description

Leçon d’objet 

Prenez un ballon de baudruche dégonflé et demander aux enfant ce qu’on peut faire avec. Des
boucles d’oreilles ou un collier originaux, une déco un peu bizarre, … 

Pour utiliser ce ballon, le mieux est de le gonfler. De cette manière, on peut jouer avec (rappel des
jeux du début) ou décorer une salle. 

On peut comparer ce ballon à nos vies. On peut être un ballon tout dégonflé ou alors être rempli d’air.
C’est Dieu qui remplit nos vies avec son Saint Esprit et qui les transforme. Ainsi, il peut nous utiliser
pour amener la joie (cf. les jeux), la beauté (cf. la déco) autour de nous. Le Saint-Esprit donne du
courage, de l’enthousiasme, de la paix et tout ce qu’on a reçu, on peut le partager autour de nous. 

Vous pouvez aussi vous inspirer de l’expérience du ballon gonflé par le Saint-Esprit décrite dans le
"Trucs et astuces"  de Gilbert Joss "Expériences rigolotes" (Éditions LLB).

Lors de cette expérience utilsez un mélange d'alcool blanc et bicarbonate de soude qui provoque un
dégagement de CO2.

Si on a envie que Dieu remplisse nos vies, il faut juste le lui demander. C’est un peu comme si on
apportait notre ballon à Jésus et qu’on lui demandait de le remplir d’air. Peut-être qu’au début, on
sera un petit peu gonflé, mais plus on va le connaître, plus on va lui faire confiance, plus on va l’aimer
et plus notre ballon sera gonflé ! 

Et on sera comme Pierre et Jean : on n’aura plus peur de parler de Jésus autour de nous, de faire du
bien aux gens, de les aimer même si c’est difficile.  

 

Demandez aux enfants de réfléchir à comment est leur ballon : complétement vide, très rempli, un
petit peu rempli ? Proposez-leur, s’ils le souhaitent, de demander à Dieu de venir remplir leur ballon. 

Ils peuvent le faire à haute voix, dans leur cœur ou encore avec vous, une fois la rencontre terminée.
Ils peuvent aussi décider de garder leur ballon comme il est pour le moment. Il ne faut pas oublier
que Dieu ne nous force pas et que nous ne devons pas forcer les enfants non plus. Dieu nous aime
toujours de la même manière quelque soit notre choix ! 

LE VERSET BIBLIQUE 7 MINUTESENSEIGNEMENT

Engagement personnel
Description

Le verset d’aujourd’hui, nous parle de l’Esprit que Dieu a mis en nous : 

« L’Esprit Saint que Dieu nous a donné ne nous rend pas timides. Au contraire, cet Esprit nous remplit
de force, d’amour et de maîtrise de soi. »

https://expl-or.net/printpdf/node/328#collapse-4
https://expl-or.net/printpdf/node/328#collapse-5


Pour apprendre le verset de cette semaine, vous allez écrire chaque partie du verset sur un ballon
différent et placerez les ballons dans l’ordre. Les ballons seront tenus par les enfants. 

Tous ensemble vous lirez le verset puis éclaterez un ballon. À nouveau, vous lirez le verset puis
éclaterez un ballon. Et ainsi de suite. À la fin, il n’y aura plus de ballons mais le verset sera appris ! 

 

Si vous ne souhaitez pas faire éclater des ballons, vous pouvez apprendre le verset sous forme de
haka (danse néo-zélandaise) : https://www.youtube.com/watch?v=oD25jY2cCs8 [3]

(mots clé pour la recherche : youtube, Guy Zeller, 2 Timothée 1 :7)

 

Pour qu’ils puissent emporter le verset chez eux, vous pouvez l’écrire sur un ballon dégonflé. Pour lire
le verset ils devront gonfler leur ballon. 

Attention au choix du stylo ! 

MA PRIÈRE 5 MINUTESPRIÈRE

Ma prière
Description

Temps de reconnaissance pour qui est Dieu et ce qu’il fait pour nous. 

Prendre un ballon de baudruche (encore !!!) et le lancer en l’air. Chaque fois qu’un enfant tape dans
le ballon, il dit merci à Dieu pour quelque chose. 

PORTÉS PAR LE SOUFFLE DE L'ESPRIT 10 MINUTESBRICOLAGE

Le moment détente
Description

S’il vous reste encore du temps, vous pouvez lancer un défi aux enfants (à faire par petites équipes) :
construire une voiture en Lego qui pourra être propulsée grâce à un ballon plein d’air qui se
dégonfle. 

 

Explications du défi sur ce site : https://www.jeuxetcompagnie.fr/defi-de-la-voiture-ballon/ [4]

(mots clé pour la recherche : voiture, ballon de baudruche, Legos) 
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PREUVES DE TRANSFORMATION 5 MINUTESDÉFI

Conclusion et Ouverture
Description

Proposer aux enfants de chercher dans les lectures de la semaine précédente et de la semaine
suivante des preuves que le Saint-Esprit a bien transformé les disciples.

Ex. En Actes 4. 32-36, on voit qu'ils se soucient des plus pauvres d'entre eux.
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