
Jésus change d'apparence
Tome 3 / Animation 5

Objectif
La gloire de Jésus visible lors de la transfiguration doit nous faire comprendre qu'il est vraiment le Fils bien-
aimé de Dieu. Cela ne doit pas nous faire peur mais nous amener à l'écouter vraiment avec un coeur
ouvert.

Dans Le Livre

Texte(s) biblique(s)

Marc:9:2-13

Verset(s) clé(s)

Marc:9:7-7

Déroulement de l'animation
Aujourd'hui nous allons parler de la transfiguration de Jésus. Pour cela nous commencerons par un jeu de
dessin dicté afin de saisir la difficulté de comprendre et de dessiner quelque chose que l'on n'a pas vu, et
du coup de l'importance d'écouter attentivement celui qui a l'image sous le yeux.

Ensuite Pierre nous racontera l'histoire de la transfiguration de Jésus et comment il a compris alors l'origine
divine de Jésus et l'importance d'écouter ce qu'il a à dire. Nous apprendrons avec les enfants un verset
biblique qui rappelle ce que Dieu dit au moment où Jésus change d'apparence. Nous inviterons ensuite les
enfants à eux aussi écouter Dieu lors de leur lecture de la BIble.

Versets de la semaine
Marc:8:34-35, Marc:9:2-13, Marc:9:33-37, Marc:10:13-16, Marc:10:17-27
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Activités

ACCUEIL 3 MINUTES

Accueil des enfants
Description

Saluer les enfants et les faire s'asseoir.

Bonjour à tous. Aujourd'hui les Explorateurs vont partir sur une montagne avec Jésus et trois de ses
disciples, Pierre, Jacques et Jean. Sur cette montagne va se vivre quelque chose de capital. Nous
allons avoir droit au témoignage d'un témoin direct.  Et nous allons essayer de comprendre quel
mystère se cache derrière tout cela. 

Mais d'abord, nous allons devoir nous concentrer sur un défi. Qui veut relever le premier défi ?

JEU DU DESSIN DICTÉ 15 MINUTESJEU

Introduction au thème
Description

Un enfant décrit aux autres une image qu'il a devant les yeux  en donnant le plus de détails possible
pendant 30 secondes.

Les enfants peuvent terminer leur dessin en quelques minutes. Ensuite on compare les dessins avec
l'image de départ. Celui qui a le dessin le plus ressemblant décrit la prochaine image.

Constat: Il est difficile de dessiner quelque chose que l'on ne voit pas. Pour bien réussir son dessin, il
faut bien écouter les consignes de celui qui voit l'image.

Media

 Dessins à reproduire [2]

LA TRANSFIGURATION RACONTÉE PAR PIERRE 15 MINUTESHISTOIRE

Sujet de l'animation
Description

Raconter l'histoire :
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"Bonjour, je m'appelle Pierre. En fait mon vrai nom est Simon, mais la plupart des personnes
m'appellent Pierre. Le premier à m'avoir donné ce prénom est Jésus, mon maître. D'ailleurs l'histoire
que je vais vous raconter est une histoire vraie qui m'est arrivée un jour où j'étais avec lui. Ce jour-là
Jésus nous avait pris à part, Jacques, Jean son frère et moi, et il nous avait emmenés sur une haute
montagne. Jésus aimait bien parfois se mettre à l'écart, aller dans la nature. Là, il n'était dérangé par
personne. Il passait beaucoup de temps à prier, à parler avec Dieu. J'aimais bien l'accompagner dans
ces moments et le voir prier. Il était tellement proche de Dieu !

Mais ce jour-là a été un jour spécial. Tout d'un coup Jésus a été transfiguré devant nous. Ses habits se
sont mis à étinceller, à briller. Jamais je n'avais vu de vêtements d'un blanc aussi éclatant. J'ai
regardé Jacques et Jean pour vérifier que je ne rêvais pas, mais eux aussi contemplaient Jésus,
émerveillé par la beauté, la pureté, la gloire qui se dégageait de Jésus. Pas de doute, elle ne pouvait
avoir qu'une origine : le ciel ! Et avec le ciel, Dieu bien sûr !

Puis j'ai vu deux personnes qui parlaient avec lui. Le premier homme, je l'ai reconnu facilement,
c'était Moïse. Je savais bien entendu que Moïse était mort des siècles avant, mais sur le moment, ça
ne m'a pas tellement surpris qu'il parle avec Jésus. Ce que je voyais à ce moment-là ressemblait de
toute façon plus au monde de Dieu dans le ciel qu'à ce qui est habituel sur la terre. Je n'ai pas
entendu de quoi ils discutaient, mais j'ai vu que Jésus expliquait quelque chose à Moïse ; c'était peut-
être au sujet de la Loi et des dix commandements. 

Puis j'ai reconnu le second homme. C'était Élie, le plus grand de tous les prophètes. À lui aussi, Jésus
expliquait des choses qu'il écoutait très attentivement. Parlaient-ils des prophéties ? De celles qui
annoncent la venue d'un Sauveur, d'un Messie ? Ou alors peut-être de cette prophétie qui annonce
qu'Élie doit revenir avant que le Messie vienne ?

Cette vision était magnifique ! Je me sentais tellement bien. J'étais ému, bouleversé. Et alors, j'ai
ouvert ma bouche sans réfléchir. J'avoue que ça m'arrive parfois. J'ai proposé à Jésus de fabriquer
trois abris pour que nous puissions prolonger ce moment exceptionnel : un abri pour lui, un pour
Moïse, et un pour Élie. J'avais à peine parlé que je réalisais que j'avais dit une bêtise. Je n'ai plus su
quoi dire. J'avais très peur. Jacques et Jean étaient eux aussi très effrayés. Qu'est-ce qui était en train
de se passer ? Ce n'était pas normal.

Alors on a vu un espèce de nuage descendre sur nous. Ça m'a fait penser à la nuée qui était là quand
Dieu parlait à Moïse dans le désert. La nuée qui montrait que Dieu était là ! Et de la nuée est sortie
une voix. Elle a dit : 'Celui-ci est mon Fils très aimé. Écoutez-le'.

Puis, plus rien ! On a regardé autour de nous : il n'y avait plus que Jésus et nous trois. Nous étions
encore sonnés comme si on avait reçu un grand coup sur la tête. On venait de voir quelque chose
d'extraordinaire ! Plus de doutes possibles pour moi : Jésus n'était pas un homme comme les autres. Il
était le Fils de Dieu ! Nous l'avions vu briller et étinceller dans sa gloire divine, lui qui d'habitude était
si simple et si modeste. 

Alors que faire ? Les paroles de Dieu résonnaient encore dans ma tête : 'Celui-ci est mon Fils
très aimé. Écoutez-le'.

Ce qu'il fallait faire, c'était simple : écouter Jésus ! Lui obéir ! Lui faire confiance ! Comme il était le
Fils de Dieu, il ne pouvait pas se tromper ! C'est vrai que dans les mois qui ont suivi, Jésus m'a parfois
un peu surpris et étonné. Surtout quand il s'est mis à dire qu'il allait devoir mourir. Dans ces
moments-là, j'ai essayé de me souvenir de ce que j'avais vu et entendu ce jour-là sur la colline
: "Celui-ci est mon Fils très aimé. Écoutez-le". 

Et alors je décidais de lui faire confiance. Il était le Fils de Dieu. Il fallait que je l'écoute !"



DIALOGUE AUTOUR DE L'HISTOIRE 10 MINUTESRÉFLEXION

Sujet de l'animation
Description

Un autre animateur (s'il y en a un) mène le dialogue :

Qu'est-ce que Pierre a vu ?
Qu'est-ce qui devait être impressionnant à ton avis ?
Qu'est-ce que vous auriez ressenti si vous aviez été à la place de Pierre ?
Pourquoi, à votre avis, Jésus a-t-il été transfiguré (a changé d’aspect et est devenu éclatant,
magnifique) devant ses trois disciples ?
Qu'a dit la voix dans la nuée ?
Pourquoi écouter Jésus plutôt que quelqu'un d'autre ?

Jésus est le Fils de Dieu. Ce qu'il dit n'est pas opposé à la loi de Moïse ou aux prophètes comme Élie.
Mais ce qu'il dit doit avoir encore plus d'importance. "Écoutez-le ". 

 

 

ENGAGEMENT PERSONNEL 3 MINUTES

Engagement personnel
Description

Dans le jeu du début, il fallait bien écouter celui qui dictait parce qu'il avait le dessin devant les yeux.
Il faut bien écouter Jésus, car c'est comme s'il avait le dessin devant les yeux. Il existait avant la
création du monde. Il sait des choses que nous ignorons. Il voit des choses que les hommes ne voient
pas. Cela donne du poids à ce qu'il dit. Il faut l'écouter et croire ce qu'il dit.

À chacun de décider s'il veut écouter Jésus ou non. Si tu décides d'écouter Dieu et que tu te rappelles
qui il est, tu seras plus attentif à ce qu'il dit. Tu ouvriras ton coeur, ton esprit, ton attention, prêt à
recevoir ce qu'il veut te dire !

APPRENTISSAGE DU VERSET 10 MINUTES

Sujet de l'animation
Description

Apprendre les paroles du verset-clé (Marc:9:7) avec des gestes :

Celui-ci (pointer le ciel du doigt) est mon Fils très aimé (croiser les mains devant son coeur). Écoutez-
le (main devant l'oreille).

https://expl-or.net/printpdf/node/295#collapse-4
https://expl-or.net/printpdf/node/295#collapse-5
https://expl-or.net/printpdf/node/295#collapse-6


Plusieurs fois ensemble.

Ensuite le moniteur ne fait que les gestes et les enfants disent le verset.

Uniquement les filles. Puis les garçons. Un enfant seul...

 

DÉFI DE LA SEMAINE 2 MINUTES

Engagement personnel
Description

N'oubliez pas cette semaine, quand vous lirez la suite de l'Évangile de Marc, d'écouter ce
que Jésus veut vous dire !

 

PRIÈRE 8 MINUTESPRIÈRE

Ma prière
Description

On a parlé ensemble d'écouter Dieu. Une des façons dont Dieu nous parle est au travers de la Bible.
Je vous invite maintenant à faire silence et à fermer les yeux. Je vais vous lire plusieurs paroles que
Jésus a dites. Je vous propose de les écouter, d'ouvrir votre coeur pour être prêts à entendre. Ensuite
nous prierons et vous pourrez dire merci à Dieu pour la parole qui vous a le plus touché.

Marc:12:30-31

Tu dois aimer le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de tout ton être, de toute ton intelligence et de
toute ta force.” Et voici le deuxième commandement : “Tu dois aimer ton prochain comme toi-
même.” Il n’y a pas de commandement plus important que ces deux-là. »

Matthieu:5:14-16

 « Vous êtes la lumière du monde. Quand une ville est construite sur une montagne, elle ne peut pas
être cachée. Et quand on allume une lampe, ce n’est pas pour la mettre sous un seau ! Au contraire,
on la met bien en haut, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De la même façon, votre
lumière doit briller devant tout le monde. Alors les autres verront le bien que vous faites. Ils pourront
chanter la gloire de votre Père qui est dans les cieux. »

Matthieu:5:44

Mais moi, je vous dis : aimez vos ennemis. Priez pour ceux qui vous font souffrir.

Marc:11:24

...quand vous priez pour demander quelque chose, croyez que vous l’avez reçu, et Dieu vous le
donnera.
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Jean:14:6

Le chemin, la vérité, la vie, c’est moi. Personne ne va au Père sans passer par moi.

Jean:14:27

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme le monde la donne. Ne
soyez pas inquiets et n’ayez pas peur.

Prions maintenant : Merci Seigneur parce que tu...

BRICOLAGE 15 MINUTES

Le moment détente
Description

Les enfants dessinent sur une moitié de feuille une montagne et sur le haut de la feuille un grand
nuage. Dans le nuage, ils écrivent le verset biblique appris. Ils peuvent écrire aussi un autre texte ou
une phrase qui les a touchés au moment de la prière.

S'il y a des petits qui ne savent pas écrire, ils dictent à l'adulte le verset ou ce qu'ils aimeraient écrire
sur le nuage comme parole de Dieu pour eux.

CONCLUSION 1 MINUTE

Conclusion et Ouverture
Description

Redisons encore une fois le verset du jour par coeur !

J'espère de tout mon coeur que vous écouterez Dieu : Je vous souhaite une bonne semaine et que
Dieu ouvre votre coeur, votre esprit et vos oreilles pour que vous puissiez comprendre ce qu'il veut
vous dire !
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